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Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als 
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns 
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.

Burning for
Basketball
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Liebe Basketballfans,

der Aufstieg in die BARMER 2. Basketball Bundesliga ist ge-
schafft und damit wurde ein Herzenswunsch von mir erfüllt.

Mit einer überzeugenden Vorstellung in der Saison und in den 
Playoff – Spielen hat unsere 1. Mannschaft mich und viele Fans 
begeistert.

Trainer David Bunts und Julian haben in der Off – Season ein 
gutes Pro B Team zusammengestellt. Die neuen Spieler wur-
den gut integriert und haben in der Vorbereitung überzeugt. 
Das Ziel ist in der Liga anzukommen und den Abstieg zu ver-
meiden. In der nächsten Saison werden dann die Ziele neu 
definiert.

Zum kompletten Glück fehlt uns nur noch der Umzug in die 
neue Sporthalle des Ravensberger Gymnasiums. Der Umzug 
für den Spiel- und Trainingsbetrieb ist für Anfang 2023 ge-
plant.

Etwas im Schatten der 1. Mannschaft hat die 2. Mannschaft 
den Aufstieg in die 2. Regionalliga, angetrieben von Thilo 
Herr und Christoph Steffen, geschafft. Auch hier haben wir 
oft begeisternden Basketball gesehen und die Unterstützung 
der Fans hat die Mannschaft gepusht. 

Im Jugendbereich gehen wir aktuell den erfolgreichen Weg 
weiter. Alle Trainerstellen sind doppelt besetzt. Die Auf-
stiegsspiele wurden erfolgreich bestritten. Jetzt gilt es die 
Quantität mit Qualität zu füllen, um eine Mannschaft für die 
Jugendbundesliga zu formen.

Unseren Aufruf in den sozialen Medien greife ich an dieser 
Stelle auch noch einmal auf.

Wir können in vielen Bereichen noch Unterstützung gebrau-
chen. Wer helfen möchte, sollte auf uns zukommen. Ihr seid 
herzlich willkommen.

An dieser Stelle möchte ich ein großes Dankeschön an alle 
Helfer und Unterstützer der BBG Herford loswerden. 

Gerade, weil aktuell sehr viel Arbeit für Vorstand, Trainer und 
Helfer anfällt, ist mir ein Zitat von Art Williams aufgefallen:

Ich sage Dir nicht, dass es leicht wird. Ich sage Dir, dass es 
sich lohnen wird

Unser sportlicher Ehrgeiz für unsere erste, hoffentlich erfolg-
reiche, Pro-B Saison ist geweckt.

Mit herzlichen sportlichen Grüßen

Harald Steffen

1. Vorsitzender

Willkommen zur neuen Saison
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Lassen Sie sich bei einem ausgiebigen 
Mittagessen in unserem HENKELMANN verwöhnen.

Besuchen Sie uns in der Markthalle Herford.

BUCHBAR ALS EVENTLOCATION

Rathausplatz 2, 32052 Herford
HENKELMANN ist eine Marke der MOMENTE GmbH

ANKOMMEN  WOHLFÜHLEN 
GENIESSEN

.



Wie zufrieden bist du generell nach einem 
Jahr in Herford? 
Mit den Ergebnissen kann man wirklich sehr 
zufrieden sein. Wir haben es geschafft, in al-
len Alterskategorien bei der Jugend anzutre-
ten, und dies häufig mit zwei Teams!

Haben sich deine Aufgaben im Verein nach 
den ersten paar Monaten verändert?
Meine Aufgaben waren von Anfang an klar 
und haben sich nur etwas Richtung Organi-
sation und Struktur hin verschoben. Das war 
zwar unerlässlich, hat aber viel Zeit und Auf-
wand in Anspruch genommen. Leider konn-
te ich wegen Corona nicht so oft Trainings-
einheiten anderer Teams besuchen, wie ich 
mir das gewünscht habe.

Vor einem Jahr hast du dem Verein als Ziel 
gesetzt, dass die Jugend der BBG pro Jahr 
um 20% wachsen soll und ihr in jeder Al-
tersklasse irgendwann zwei Teams stellen 
wollt. Wie lautet dein Fazit dazu nach den 
ersten zwölf Monaten?
Wir sind viel schneller gewachsen als sich 
alle Beteiligten vorstellen konnten! Einer-
seits eine erfreuliche Sache, anderseits wa-
ren wir als Verein noch nicht so weit, in dem 
Tempo alles organisiert zu bekommen. Dass 
dies doch meistens geklappt hat, hat der 
Verein Hans Plinius zu verdanken, der deut-
lich mehr Stunden in der Geschäftsstelle ge-
arbeitet hat als er sich vorgenommen hatte... 
Sportlich gesehen sind wir auch schneller 
vorangekommen, als ich es eingeschätzt 
habe: mit der u18m und die u12offen haben 
es zwei Teams geschafft, nächste Saison in 
der Oberliga zu spielen!

Auch bei den Jüngsten wolltest du die 
Entwicklung vorantreiben. Was ist im ver-
gangenen Jahr im Bereich der U8 und den 
Kooperationen mit Schulen alles passiert?
Bevor ich bei der BBG angefangen habe, 
gab es keine u8 und die u10 hat nur ein Mal 
pro Woche eine Stunde trainiert. Inzwischen 
gibt es eine u8, die von Rouven Mertner be-
treut wird und die u10 trainiert drei Mal pro 
Woche! Hier macht Wilhelm Janzen sehr 
gute Arbeit.

Was sind aus deiner Sicht die wichtigsten 
Faktoren, damit der Verein sich in den 
nächsten Jahren weiter gut entwickelt?
Die wichtigsten Faktoren sind unter ande-
rem: weiter an den Schulen Basketball an-
bieten in Form einer AG oder Übernahme 
der Sportstunden. Dann gute, qualifizier-
te Coaches im Jugendbereich einstellen, 
wie wir das für die kommende Saison in 
Persona von Dejan Cvjetkovic und David 
Bunts getan haben. Wenn dann erfahrene 
Coaches wie Mike Wicks, Harald Steffen 
und meine Wenigkeit dem Verein erhalten 
bleiben, wir zusätzlich „neue“ Coaches wie 
Frank Mattar, Luca Ottingmeier und meine 
Assistenten bei der U12, aufbauen und ent-
wickeln können, bin ich sehr optimistisch, 
was die Zukunft betrefft! Vor allem Jugend-
liche, die selbst noch spielen, möchten wir 
gerne für uns gewinnen.
 

Wachstum in der Jugend

ROB BENJAMINS



meinevolksbank.de

Ehrenamt ist Arbeit, 

die nicht bezahlt wird – 

weil sie unbezahlbar ist. 



Teamfoto

Herren 1 – BARMER 2. Basketball Bundesliga

#  Name   Größe   Position  Letzte Saison
0  Piet Niehus  1,88m   Guard   BBG Herford
2  Dion Braimoh  1,92m   Forward  White Wings Hanau
3  Leo Alban  1,98m   Forward  Aschersleben Tigers
4  Lavon Hightower 1,98m   Forward  Soles de Ojinga, Mexiko
5  Alexander Winck 1,95m   Guard   SparkassenStars Bochum
8  Philipp Svinger  1,86m   Guard   BBG Herford
9  Aaron Kreuz  1,84m   Guard   BBG Herford 
10  Omar Zemhoute  1,94m   Guard/Forward  BBG Herford
12  Julian Schütz  1,95m   Forward  BBG Herford
21  Jan Brinkmann  2,01m   Forward/Center  BBG Herford
33  Vaidotas Volkus  2,03m   Forward  BBG Herford
34  Fabio Galiano  2,02m   Forward  TSV Neustadt
44  Dainius Zvinklys  2,03m   Forward  BBG Herford
  David Bunts     Head-Coach  BBG Herford
  Peter Sjoerds     Physio   BBG Herford
  Julian Schütz     Teammanager  BBG Herford
  Ludger Sports-Schroedter   Teamarzt  BBG Herford

Saison 2022/23 ProB
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Bastian Zartmann ist seit Jahren bei uns im 
Verein aktiv und spielt erfolgreich im Ju-
gendprogramm. Wir haben uns zusammen-
gesetzt und wollten von ihm wissen, warum 
er diesen Sport so liebt und was er mit unse-
rem Verein verbindet.

Seit wann spielst du Basketball?
Ich spiele seit ungefähr acht Jahren Basket-
ball und habe damals mit sieben Jahren an-
gefangen.

Wie bist du zur BBG gekommen?
Zur BBG bin ich gekommen, weil ich als Kind 
unbedingt ein sportliches Hobby haben. 
Mein Vater hat damals auch noch Basket-
ball gespielt, deswegen wollte ich das aus-
probieren. Bei der Suche nach einem Verein 
sind wir auf die BBG gestoßen. Da habe ich 
angefangen und es hat mir direkt sehr gut 
gefallen. 

Was gefällt dir im Verein besonders gut?
Mir gefällt am besten, dass sich alle im Verein 
verstehen. Auch als U14-Spieler macht man 
mal was mit den U18-Leuten. Es ist egal, wie 
alt man ist: Jeder respektiert den anderen. 

In welcher Mannschaft bist du aktiv?
Im Moment spiele ich in der U16 und U18 
und bin Co-Trainer von der U12.

Was möchtest du als Basketballspieler 
erreichen?
Mein Ziel ist es, so hoch zu kommen, wie 
es geht. Dafür möchte ich alles geben. 
Mein höchstes Ziel wäre es, es in die BBL 
zu schaffen und in der Nationalmannschaft 
zu spielen.

Hast du ein sportliches Vorbild?
Franz Wagner ist im Moment mein Vorbild. 
Der ist jetzt 21 Jahre alt. Er spielt in der Na-
tionalmannschaft, er ist in der NBA, er ver-
dient gutes Geld und ist ein klasse Spieler. 
Weil er in jungen Jahren schon so weit ge-
kommen ist, sehe ich ihn als tolles Vorbild.
 

Hoch motiviert

BASTIAN ZARTMANN





Spielplan

Datum Spielbeginn Heim Gast
01.10.2022 19:30 BBG Herford Dragons Rhöndorf

09.10.2022 16:00 TKS 49ers BBG Herford

15.10.2022 19:30 BBG Herford RASTA Vechta 2

29.10.2022 18:00 RheinStars Köln BBG Herford

05.11.2022 19:30 BBG Herford Iserlohn Kangaroos

19.11.2022 18:00 SBB Baskets Wolmirstedt BBG Herford

27.11.2022 16:00 BSW Sixers BBG Herford

03.12.2022 19:30 BBG Herford EN BASKETS Schwelm

10.12.2022 20:00 ROTH Energie Giessen Pointers BBG Herford

17.12.2022 19:30 BBG Herford LOK Bernau

23.12.2022 ??? Ithehoe Eagles BBG Herford

29.12.2022 19:30 BBG Herford SC Rist Wedel

07.01.2023 19:00 LOK Bernau BBG Herford

14.01.2023 19:30 BBG Herford TKS 49ers

22.01.2023 17:00 SC Rist Wedel BBG Herford

28.01.2023 19:30 BBG Herford BSW Sixers

04.02.2023 19:00 Dragons Rhöndorf BBG Herford

11.02.2023 19:30 BBG Herford Itzehoe Eagles

18.02.2023 15:00 RASTA Vechta 2 BBG Herford

12.03.2023 16:00 BBG Herford SBB Baskets Wolmirstedt

18.03.2023 19:30 EN BASKETS Schwelm BBG Herford

25.03.2023 19:30 BBG Herford RheinStars Köln

01.04.2023 19:30 Iserlohn Kangaroos BBG Herford

08.04.2023 19:30 BBG Herford ROTH Energie Giessen Pointers

Ticketpreise Regular Season 2022/23

Erwachsene   10 €
Jugendliche, Schüler, Studenten    7€
Kinder unter 10 Jahre                            Eintritt frei
Dauerkarte Erwachsene   100 €
Dauerkarte ermäßigt   70 €

BARMER 2. Basketball Bundesliga

Saison 2022/23 ProB



Das Team Saison 22/23

PIET NIEHUS
Guard

Nr. 0 
15.12.1998
Deutschland
1,88 m

/

LAVON HIGHTOWER
Forward

Nr. 4
05.10.1996
USA
1,98 m

/

DION BRAIMOH
Guard

Nr. 2 
14.04.1999
Deutschland
1,92 m

/

ALEXANDER WINCK 
Guard

Nr. 5 
16.02.2000
Deutschland
1,98 m

/

LEO ALBAN 
Forward

Nr. 3 
10.11.1999
Deutschland
1,98 m

/

PHILIPP SVINGER 
Guard

Nr. 8 
02.04.1999
Deutschland
1,86 m

/

BARMER 2. Basketball Bundesliga

Saison 2022/23 ProB



JAN BRINKMANN 
Center

Nr. 21 
16.06.1991
Deutschland
2,01 m

/

AARON KREUZ 
Guard

Nr. 9 
19.04.2005
Deutschland
1,84 m

/

FABIO GALIANO 
Forward

Nr. 34
06.09.1997
Angola
2,02 m

/

OMAR ZEMHOUTE
Guard/Forward

Nr. 10 
15.03.1991
Deutschland
1,94 m

/

DAVID BUNTS 
Trainer

14.07.1979/

JULIAN SCHÜTZ 
Forward

Nr. 12 
05.02.1990
Deutschland
1,95 m

/

VAIDOTAS VOLKUS 
Forward/Center

Nr. 33
21.05.1985
Litauen
2,03 m

/

MARC KLESPER 
Guard

Nr. 53
03.03.2000
Deutschland
1,86 m

/DAINIUS  ZVINKLYS 
Forward

Nr. 44 
07.11.1990
Litauen
2,03 m

/

#BBGEISTERT





Hallo David, zunächst einmal herzlichen 
Glückwunsch zum souveränen Meister-
titel und dem damit verbundenen Auf-
stieg in die Pro B. Erzähl uns bitte, wie du 
die abgelaufene Saison als Coach erlebt 
hast.
Die vergangene Saison war eine Achter-
bahnfahrt. Ich wusste, dass wir jede Partie 
die Gejagten sein würden, weil wir gerne 
aufsteigen wollten. Alle wollten gegen uns 
ihr bestes Spiel abliefern und niemand hat-
te Mitleid, wenn uns Spieler fehlten. Wir 
mussten irgendwie einen Weg finden, um 
möglichst viel zu gewinnen. Aus verschie-
denen Gründen hatten wir viele Höhen und 
Tiefen mit unserem Kader. Das Manage-
ment und ich konnten eine starke Mann-
schaft formen, welche die vielen Verletzun-
gen kompensiert hat. Letztlich waren wir 
souverän genug, um die Meisterschaft zu 
gewinnen. Darüber habe ich mich sehr ge-
freut.

Was war für dich die größte Herausforde-
rung?
Die größte Herausforderung war die be-
grenzte Anzahl an Spielern, die ich die gan-
ze Saison hatte. Es gab Spiele, die wir mit 
einem Sechs-Mann-Kader antreten muss-
ten. Aber ich habe mit denen die mir zur 
Verfügung standen das Beste gegeben. Es 
war schwierig, am Ende konnten wir die 
Saison mit einer Bilanz von 21:4 äußerst er-
folgreich beenden.

Was hast du am Abend des Titelgewinns 
in Wulfen gemacht?
Ich könnte dich anlügen und dir sagen, 
dass ich die ganze Nacht gefeiert habe. 
Um ehrlich zu sein habe ich nach dem Sieg 
in Wulfen nach so einer langen Saison tief 
durchgeatmet. Ich bin nach Hause gefah-
ren, habe meine Familie in den Arm ge-
nommen und mit der Vorbereitung auf die 
nächste Saison in der BARMER 2. Basket-
ball Bundesliga Pro B angefangen.

Wie zufrieden bist du mit dem Kader 
für die kommende Saison? Wo siehst du 
unsere Stärken?
Ich glaube, wir haben eine gute Mischung 
aus jungen Spielern und Veteranen gefun-
den. Im Großen und Ganzen bin ich des-
halb zufrieden, auch wenn man nie alle 

Wunschspieler bekommt. Besonders auf 
unsere erfahrenen Veteranen kann ich 
mich immer verlassen, aber auch von den 
jungen Spielern erwarte ich einiges. Wenn 
wir uns trotz aller Ablenkung von außen als 
Team finden, können wir eine solide Saison 
spielen. 

Wie bewertest du persönlich die Unter-
schiede zwischen der 1. Regionalliga und 
der BARMER 2. Basketball Bundesliga Pro B?
Meiner persönlichen Meinung nach liegt 
der große Unterschied in der Anzahl der 
Trainings. In der 1. Regionalliga wird oft nur 
dreimal pro Woche trainiert, während in 
der BARMER 2. Basketball Bundesliga Pro B 
viele Teams neun oder zehn Profispieler ha-
ben und jeden Tag in der Halle stehen. Die 
durchschnittliche Regionalligamannschaft 
hat hingegen nur 1–2 reine Profis, während 
der Rest ganz normal arbeitet oder stu-
diert und als Hobby Basketball spielt.

Was wünscht du dir für die kommende 
Spielzeit?
Mein Wunsch und meine Hoffnung ist, dass 
wir keine größeren Rückschläge durch Ver-
letzungen erfahren und meine Mannschaft 
unterhaltsamen und erfolgreichen Basket-
ball spielt.

Zum Abschluss möchten wir natürlich noch 
deinen Tipp bekommen: Wo landet ihr am 
Ende der Saison?
Die Liga wird mit vielen guten Teams stark 
besetzt sein, weswegen ich schwer eine 
Prognose abgeben kann. Durch den Auf-
stieg haben wir eine große Herausforderung 
auf dem neuen Niveau. Wir möchten uns so 
schnell wie möglich von der Abstiegszone 
entfernen und uns dann im Idealfall für die 
Playoffs qualifizieren.

Hohe Erwartungen an das 

Team – David Bunts
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Die Mannschaften

Damenmannschaft / Landesliga

2. Herrenmannschaft / 2. Regionalliga West
Nach dem Aufstieg in die 
zweite Regionalliga West 
musste Headcoach Lukas 
Manske leider einige seiner 
erfahrensten Spieler verab-
schieden. Gleichzeitig konn-
te man sich jedoch mit jun-
gen Talenten sowie einigen 
erfahrenen Routiniers aus 
der Umgebung Ostwest-
falens verstärken, wodurch 
erneut eine schlagkräftige 
Mannschaft entstanden ist.

Wir freuen uns darauf, unse-
re zweite Mannschaft in der 
Regionalliga gewinnen zu 
sehen und wünschen dem 
Team um Coach Manske viel 
Erfolg in der Saison 2022/23.

Die Damenmannschaft hat 
sich nach dem Abggang 
von Vahit Kurt in einen Pro-
zess des Neuaufbaus be-
geben. Unter der Leitung 
von Jana Strehl und Rob 
Benjamins wird in der Sai-
son 2022/23 eine bunte 
Mischung aus jungen und 
erfahrenen Spielerinnen 
antreten, um für die BBG 
Herford auf Punktejagd zu 
gehen. 

Wir wünschen dem Team 
viel Erfolg! 



Gemeinsam
geht mehr.

Kommt 
bei uns an!

Hier gibt es 
mehr Infos!

SWH_9981_Sponsoring ANZEIGE_BBG Herford A4_V1.indd   3 15.09.21   16:08



Die Mannschaften

3. Herrenmannschaft / Bezirksliga
Wie auch in den letzten Jah-
ren wollen wir versuchen, 
mit Talent und gutem Ein-
satz eine Rolle in der Liga zu 
spielen und jungen Spielern 
gleichzeitig zu ermöglichen, 
Erfahrung zu sammeln.

Der Kern des Teams ist rund-
herum erneuert worden, 
doch die Mannschaft ist 
hoch motiviert, sich mit aller 
Macht auf die Mission Klas-
senerhalt zu begeben.

Hier wird es jedoch nicht 
nur auf routinierte Spieler 
ankommen; auch aus dem 
Nachwuchsbereich können 
sich motivierte Spieler eine 
Rolle im Team erarbeiten.



Der Verkaufspavillon der  
Privat-Brauerei Strate hat  
für Sie geöffnet.
Privat-Brauerei Strate
Palaisstr. 1-13 (Zufahrt Hans-Hinrich-Str. 2)
32756 Detmold
05231/94400-0 oder info@brauerei-strate.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 8:00 bis 13:00 Uhr

• Jetzt neu: Detmolder Helles  

und Märzen in Bio Qualität

• Frisch vom Brauereihof

• 22 verschiedene Detmolder 

Bierspezialiätten

• Leckereien aus den 

Bierspezialitäten & andere 

regionale Produkte

Aus Liebe zur Natur!
Erfrischend mild - naturtrüb

Aus Liebe zur Natur!
Erfrischend mild - naturtrüb

DE-ÖKO-044
EU-LANDWIRTSCHAFT



Der Nachwuchs

U18 / Oberliga
Nach der gewonnen Qualifi-
kation für die Oberliga freut 
sich das junge Team von 
Headcoach Mike Wicks auf 
die Herausforderungen der 
Saison 2022/23. Mit einem 
Kern aus Herforder Talenten 
wird das Team versuchen, 
die bisher gezeigten Leistun-
gen noch zu verbessern, um 
so eine möglichst gute Plat-
zierung am Ende der Saison 
zu erreichen.

Wir wünschen der Mann-
schaft viel Erfolg!

U14 / Landesliga
Beide Mannschaften sind neu 
formiert, da sowohl die 
U14–1, als auch die U14–2  
viele Abgänge zur u16 zu ver-
zeichnen haben. 

Trotzdem wollen wir mög-
lichst eine gute Rolle mit 
beiden Mannschaften in der 
Kreisliga (U14–2) und in der 
Landesliga (u14–1) spielen 
und Spaß dabei haben. 

Wir wünschen den Mann-
schaften viel Erfolg!





Der Nachwuchs

U12-1 / Landesliga
Nach einer erfreulichen Leis-
tung in der vergangenen 
Saison versucht die U12–1 in 
diesem Jahr, die positive Ent-
wicklung fortzusetzen. 

Ziel ist dabei, die Grundla-
gen unserer Sportart zu fes-
tigen und gleichzeitig dafür 
zu sorgen, dass alle Kinder 
die Freude behalten.

Wir wünschen allen Spiele-
rinnen und Spielern viel Er-
folg in der Landesliga. 

U14-2 / Kreisliga
Die neu gegründete U14–2 
wird in der kommenden Sai-
son in der Kreisliga antreten. 
Durch die vielen Basketball 
begeisterten Kinder konn-
ten wir erfreulicherweise ein 
zweites Team stellen, wel-
ches sich der Ausbildung des 
Nachwuchses widmen kann.

Gleichzeitig ermöglicht die 
U14–2 es den Spielerinnen 
und Spielern aus der U12, 
sich langsam an das höhe-
re Level zu gewöhnen, be-
vor sie sich entwickeln und 
in der Landesliga beweisen 
können.



* Ab einem Einkaufswert von mind. 75.00 € auf nicht reduzierte Ware. Gilt nicht für 
unseren Onlineshop, den Ticketvorverkauf von Arminia Bielefeld und den Paket-
shop. Der Rabattwert kann nicht gegen Bargeld eingelöst werden.

10.00 € RABATT
BEI VORLAGE DIESER ANZEIGE ERHÄLTST DU 

BEI DEINEM EINKAUF IN UNSEREM STORE* 
Tel. 0151-72820303
bestellung@peakzone.de

peakzone Store
Hämelinger Straße 14
D-32052 Herford 

Entdecke in unserem Onlineshop 
das einzigartige Design und die Vielfalt

der Technical Sportswear von

Wir wünschen der BBGH eine erfolgreiche Saison!

OFFIZIELLER AUSRÜSTER 
DER BBGH



Der Nachwuchs

U10 - Kreisliga
Die U10 unter Wilhelm Jan-
zen hat in dieser Saison hohe 
Ziele. Nach dem Aufbau der 
Mannschaft in der letzten 
Spielzeit liegt der Fokus nun 
darauf, die individuellen Fä-
higkeiten der Spielerinnen 
und Spieler bestmöglich zu 
fördern.

Unterstützt wird Headcoach 
Janzen von seiner Frau; ge-
meinsam haben sie in den 
vergangenen Jahren schon 
viele Jugendmannschaften 
betreut und stets das best-
mögliche Ergebnis erzielt.

Wir wünschen dem Trainer-
team und der Mannschaft 
viel Erfolg. 

U16 weiblich / Landesliga
Es dauerte über ein Jahr-
zehnt, doch jetzt ist es 
endlich soweit: Die BBG 
nimmt mit einer weiblichen 
U16-Mannschaft an der Sai-
son 2022–23 teil. 
Das aus der offenen U14-Ju-
gend und der Basketball-AG 
am Königin-Mathilde-Gym-
nasium neu entstandene 
Mädchenteam geht unter 
den beiden Coaches Hans 
Plinius und Rob Benjamins al-
lerdings gleich in der zweit-
höchsten Klasse auf Landes-
ebene an den Start. Dennoch 
stellt man sich dieser Be-
währungsprobe mit Uner-
schrockenheit, Begeisterung 
und Einsatz, auch wenn es 
gegen Teams gehen wird, 
die durchweg länger am Ball 
sind. 





Hallo Lukas. Erst einmal herzlichen Glück-
wunsch zur Meisterschaft. Das erste Mal 
seit Bestehen des Vereins spielt unsere 
Zweite in der Regionalliga. Wie stolz bist 
du auf den Titelgewinn?
Ich bin sehr stolz auf die Mannschaft! Wir 
sind verdient und endlich Meister gewor-
den. Einige Spieler verfolgten mit mir be-
reits seit mehreren Jahren das Ziel, zum 
Beispiel Niklas Müller, Kevin Wein und Kin-
der seit Löhner Tagen.

Was waren die Schlüsselmomente der Sai-
son für dich?
Natürlich neben den Gewinn des wichtigs-
ten Spiels in Schlangen war der gute Start 
in die Saison extrem wichtig, da wir von 
Anfang an wussten, dass wir bis zum Ende 
ganz oben mitmischen werden.

Wie beurteilst du die Entwicklung deines 
Teams in den letzten Jahren?
Den Gewinn der Oberliga sehe ich als ein 
Maß der Beurteilung, wir haben in den 
wichtigsten Saisonspielen als Team funk-
tioniert und das ist das, was den Trainer 
stolz macht.

Was ändert sich für euch in der neuen 
Liga?
In der neuen Liga werden wir körperlich 
gegen ganz andere Mannschaften antreten 
als in der Oberliga. Wir hatten uns auch 
jedes Mal in der Oberliga vorgenommen, 
selbst das Tempo zu bestimmen. Das wird 
in der Regionalliga extrem schwer, da müs-
sen wir mit Sicherheit auch andere Wege 
finden, um die Siege einzuholen.

Kannst du schon etwas zum Kader sagen? 
Wird es viele Veränderungen geben?
Es wird Veränderungen geben. Es verlas-
sen uns: Melvin Neuber, Christoph Steffen, 
Kevin Wein, Timo Wunram, Niklas Müller 
und Kevin Kinder... Also fast die Hälfte des 
Kaders. Wir bekommen dafür vier junge 
Spieler und einen erfahrenen Spieler, der 
uns unter den Körben helfen wird. Kom-
plett ist der Kader Stand heute (03. August 
2022) noch nicht.

Mit welchen Zielen tretet ihr in der zweiten 
Regionalliga an?
Wir wollen in der Liga bleiben, ganz klar. Ich 
will aber in jede Partie mit dem Gedanken 
und einem Plan gehen, das Spiel auch zu ge-
winnen.

Was wünscht du dir für die kommende 
Saison?
Ich wünsche mir, dass wir die jungen Spieler 
gut integrieren, damit die einen Schritt nach 
vorne machen und dass wir in naher Zukunft 
noch mehr junge Spieler überzeugen kön-
nen, für die BBG zu spielen. Vor allem mit 
der Kombination Regionalliga + die Möglich-
keit auf die BARMER 2. Basketball Bundesliga 
ProB.

Neue Herausforderung in der 

Regionalliga – Lukas Manske



FÜR ZUKUNFTSGESTALTER 
UND WERTERHALTER.

INNENAUSBAU | TROCKENBAU | TÜREN + FENSTER
GALABAU | HOCHBAU | FLIESEN | DACHBAU

Wir sind einer von über
 700 Fachmärkten

FÜR GARTENGESTALTER 
UND HEIMTIERHALTER.

TIERBEDARF | BARF | FUTTERMITTEL | TEICHTECHNIK | SAATEN
GARTENGERÄTE | DÜNGEMITTEL | PFLANZENSCHUTZ

Schwarzenmoorstraße 123
32049 Herford
T +49 5221 3468791

Obere Kreienbrede 27
32051 Herford
T +49 5221 69497-177

www.spilker-wehmeier.de   info@spilker-wehmeier.de

Standort Herford 
Obere Kreienbrede 29
T +49 5221 69497-0
F +49 5221 69497-299

Standort Bad Oeynhausen  
Von-Siemens-Weg 2
T +49 5734 6694-0
F +49 5734 6694-20

www.spilker-wehmeier.de   info@spilker-wehmeier.de



Trainingszeiten

1. Herren   
Mo 20.00 – 21.30 Uhr Aa-Wiese
Di 20.00 – 21.30 Uhr OHS 
Mi 18.30 – 20.00 Uhr FGH
Do 20.15 – 21.45 Uhr GS Mindener Straße 
Fr 20.00 – 21.30 Uhr FGH 
Trainer David Bunts 
 Herren1@bbg-herford.de 

2. Herren   
Mo 19.15 – 21.30 Uhr GE Friedenstal Alt 
Mi 20.00 – 21.30 Uhr FGH
Fr 20.00 – 21.30 Uhr GS Mindener Straße 
Trainer Lukas Manske 
 0176-26557697 
 Herren2@bbg-herford.de

3. Herren   
Di 18.30 – 19.30 Uhr Bielefelder Straße
Mi 20.00 – 21.30 Uhr GS Herringhausen
Fr 19.30 – 21.30 Uhr GE Friedenstal Alt
Trainer Mike Wicks 
 Herren3@bbg-herford.de

1. Damen   
Di 18.30 – 20.00 Uhr Bielefelder Straße 
Do 19.00 – 21.30 Uhr GE Friedenstal Alt 
Trainer Jana Strehl 
 Damen1@bbg-herford.de  
 
U18m
Di 18.00 – 19.30 Uhr Bielefelder Straße
Mi 20.00 – 21.30 Uhr GS Herringhausen
Fr 19.30 – 21.30 Uhr GE Friedenstal Alt
Trainer Mike Wicks  
 u18m@bbg-herford.de 
U16-1m
Di 18.30 – 20.00 Uhr OHS 
Do 19.00 – 20.15 Uhr GS Mindener Straße
Fr 18.30 – 20.00 Uhr GS Mindener Straße
Trainer David Bunts 
 u16m@bbg-herford.de
  
U16-2m
Di 18.30 – 20.00 Uhr OHS 
Do 19.00 – 20.15 Uhr GS Mindener Straße
Trainer Luca Ottingmeyer 
 u16m@bbg-herford.de

U16-1 weiblich 
Do 17.00–18.30 Uhr GE Friedenstal Neu
Sa 10.00–12.00 Uhr GE Friedenstal Alt
Trainer Hans-Georg Plinius 
 u16w@bbg-herford.de

U14-1 offen
Mi 17.00 – 18.30 Uhr FGH 
Do 17.00 – 18.30 Uhr GE Friedenstal Neu
Fr 18.00 – 19.30 Uhr GE Friedenstal Alt
Trainer Dejan Cvjetkovic 
 U14@bbg-herford.de

U14-2 offen
Mi 17.00 – 18.30 Uhr FGH 
Fr 18.00 – 19.30 Uhr GE Friedenstal Neu
Trainer Doreen Mark 
 U14@bbg-herford.de

U12 offen
Di 17.00 – 18.30 Uhr OHS 
Mi 17.00 – 18.30 Uhr Bielefelder Straße
Fr 17.00 – 18.30 Uhr GS Mindener Straße 
Trainer Rob Benjamins 
 U12@bbg-herford.de
 
U10 offen
Mo 17.00 – 18.00 Uhr GE Friedenstal Alt
Di 17.00 – 18.15 Uhr GE Friedenstal Alt
Fr 17.00 – 18.00 Uhr GE Friedenstal Alt
Trainer Wilhelm Janzen  
 u10@bbg-herford.de 

U8 offen
Fr 17.00 – 18.00 Uhr GS Obering
Trainer Rouven Mertner  
 u8@bbg-herford.de 
 
 
 
GS Grundschule
FGH Friedrichs-Gymnasium
RG Ravensberger Gymnasium 
OHS Otto-Hahn-Schule
GE Gesamtschule Friedenstal 
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THE NXT EVOLUTION 
OF BASKETBALL
Backed by more tech, more research and more  
time on the court than ever, the Evo NXT isn’t just  
built for today’s game – it’s built for where the  
game goes next.

facebook.com/wilsonbasketball@wilsonbasktball@wilsonbasketball LEARN MORE AT WILSON.COM



  
 Sparkasse 

Herford

Richtig gut 
versichert 
fühlt sich an  
wie ein Volltreffer.

sparkasse-herford.de/volltreffer

Mit unserem  
Passt-genau-Schutz.
Voll auf die 12 – genauso sollte abgesichert 
sein, was Ihnen wichtig ist. Vom Auto bis 
zum eigenen Zuhause. Wir wissen wie.  
Vereinbaren Sie gleich Ihren Termin.


